O NARKOTYKACH I ZAGROŻENIU NARKOMANIĄ

I. O narkomanii trzeba mówić jak o chorobie, która ma swoje źródło, ma swój przebieg od łatwego do wyleczenia, aż do zupełnego wyniszczenia organizmu, a w konsekwencji do śmierci. Narkoman to niewolnik  uzależniony od substancji chemicznych, niszczących układ nerwowy. Zależność ta może być poczwórna:
1. Zależność fizyczna; narkoman biorący dożylnie heroinę, kiedy przestanie brać, odczuwa ból stawów, wiotczenie mięśni, a jedynym lekarstwem, aby mniej bolało jest narkotyk. Czyli na zasadzie błędnego koła.
2. Zależność psychiczna; psychicznie narkoman, to taka osoba, która chce brać narkotyki, ponieważ uważa, że lepiej się czuje biorąc, a gdy odczuwa „głód" narkotyczny znów choć twierdzi, że zawsze może przestać brać.
3. Zależność socjalna; narkoman uzależniony socjalnie jest niejako skazany na branie narkotyków, on powinien brać - co to znaczy? Otóż młodzi ludzie, aby właściwie się rozwijać potrzebują grupy rówieśniczej, zatem jeśli chcesz być jednym z nas to bierz.. Stąd u podłoża socjalnej leży potrzeba akceptacji rówieśniczej.
4. Podatność genetyczna: Każdy człowiek w swoim organizmie posiada narkotyki naturalne tzw. indorfmy. Zaniżony poziom indorfin powoduje, że osoba, która znajduje się w zasięgu narkotyków i zażyje raz czy dwa może się uzależnić,
II. Przyczyny uzależnień, czyli dlaczego ktoś sięga po narkotyki? Odpowiedzi ankietowanych są różne:
-   70% ankietowanych mówi, że z ciekawości
-  50% z nudy
-   inni to brak poczucia wartości
-   „szpan" czyli dobrze być na równi z innymi
-   problemy typu: - rodzice się rozchodzą nauka
-   kłopoty w szkole
-    stres
-   grupa rówieśnicza
-   miło przeżyć taki „odlot"
-   moda- środki społecznego, gazety młodzieżowe typu; „Dziewczyna”, „Popcorn”„Bravo” i tego typu wątpliwe gazety, ukazują młodym ludziom,, szczególnie dziewczętom, jak ładnie się ubrać i „sprzedać", a potem wymyśla się ustawy, które pozwolą w świetle prawa mordować poczęte dzieci niepełnoletnim matkom. Dlaczego o tym przy narkotykach? - otóż dlatego, że dziewczętom bawiącym się na dyskotekach ktoś dosypać lub wrzucić tzw. „pigułkę gwałtu" po której traci się świadomość na ok, 1-2 godz., a fizycznie pozostaje się sprawnym. A zatem stosownym by było porozmawiać z dziewczętami chodzącymi na dyskoteki, aby piły napoje z kartoników gdzie nie ma możliwości nic nasypać ani wrzucić
Brak poczucia własnej wartości to jedna z głównych przyczyn, która sprawia, że młodzi ludzie sięgają po narkotyki. Młodzi ludzie pytają- kim jestem? Ile jestem wart? Ponieważ młody człowiek chce się określić -jestem tym i tym. Młody człowiek nie i nie chce być nikim zarówno w oczach rodziców, rodziny a szczególnie w oczach rówieśników - dlatego chce zaimponować i bierze uzależniając się. Jest to wielkie wyzwanie dła rodziców - jaką hierarchię wartości przekazują swoim dzieciom, co w rodzinie jest najważniejsze, co jest najpiękniejsze, czy warto za to życie dać - parafrazując słowa piosenki religijnej. Dlatego tak ważna jest komunikacja ze swoim dzieckiem. 

 - Czy umiem słuchać jak dziecko mówi i czy potrafię tak mówić, aby mnie słuchało?

 - Czy rozmawiam z dzieckiem, czy tylko wydaję polecenia?
-  Czy znam jego przyjaciół i wiem z kim się spotyka?
-   Czy wiem jak moje dziecko organizuje sobie czas?
-   Jak wypełnia swoje obowiązki ( czy ma tylko prawa, czy też ma obowiązki oprócz szkolnego np. w domu)
-   Czy rozwija zainteresowania - czym się interesuje
-   Czy wiem kto jest idolem mojego dziecka
Dlatego ważnym jest, w kontekście narkotyków, aby młody człowiek był w grupie która nie bierze, Aby miał oparcie w rodzinie, bo jeśli ma kłopoty w szkole, a rodzice są skłóceni lub nie niają czasu, to młody człowiek ucieka w narkotyki.
III. Fazy uzależnień.
/, Faza eksperymentowania polega na tym, że,
-
jest częstowany
-
bierze z grupą (tzw. dymek marihuany)
-
bierze od czasu do czasu
-
poznaje działanie narkotyków
2.Faza przyjemnego brania, to
-   poznanie dilera
-   eksperymentowanie z innymi narkotykami
-   tłumaczenie, że to nie takiego, że jest silny, nic mu nie będzie( to jeden z mitów)
-   jest zadowolony, czasem przeżywa „odlot"
-   czasem kupuje
-   z czasem zaczyna prowadzić podwójne życie, kombinuje aby kupić narkotyki
-    staje się bardziej usłużny w domu bo wie, że coś za to dostanie
3.Faza problemowa  bo tu poważne problemy młodego człowieka
-   zaczyna kraść i kłamać
-   w domu mogą ginąć cenniejsze przedmioty
-   jest agresywny
-   sięga po narkotyki aby mieć spokój
-   nie potrzebuje towarzystwa, bierze sam
4.Faza nałogowego brania charakteryzuje się tym,ie
-   żyje po to aby brać, i bierze aby żyć
-  staje się obojętny na rodzinę i przyjaciół
-   popada w konflikt z prawem
Jak im pomóc gdy biorą ? (l i 2 faza)
-   trzeba iść do poradni
-    stawiać młodemu człowiekowi wymagania
-   być w stałym kontakcie z terapeutą
-   rozmawiać, dużo rozmawiać, dziecko musi wiedzieć, że rodzicom naprawdę zależy na nim.
W 3 i 4 fazie - osoba taka powinna trafić do ośrodka,
NARKOTYKI.
Są to zazwyczaj substancje chemiczne działające na układ nerwowy; mogą być również naturalne środki odurzające. Narkotyki można podzielić na

-    miękkie - marihuana, haszysz (produkowany z traw konopi indyjskich)
-    twarde- tzw. opiaty (opium, heroina, kompot)
-    leki przeciw bólowe
-    kleje i substancje odurzające.
Inny podział narkotyków to:                   - pobudzające
-   uspakajające
-   wywołujące halucynacje
Sygnały ostrzegawcze mogące pomóc rozeznać czy dziecko ma do czynienia z narkotykami; 



-  zmiany nastroju (nad aktywność lub ospałość)
-   nadmierny apetyt lub jego brak
-   pogorszenie ocen, wagary, konflikty z nauczycielem
-   izolowanie i zamykanie się w pokoju
-   wietrzenie, używanie kadzidełek
-   pozytywne wypowiedzi na temat stosowania narkotyków
-   nagła zmiana grona przyjaciół
-   późne powroty, nie wytłumaczone spóźnienia, przebywanie poza domem
-   kłamstwa, wynoszenie rzeczy
Charakterystyczne cechy osoby palącej marihuanę:
-  nagłe zainteresowanie hodowlą roślin
-   słodkawa woń oddechu
-   bibułki do skrętów, szklane fajki
Objawy osoby, która zażywa amfetaminę:
-   przypływ energii, podwyższony nastrój

-   w pobliżu można znaleźć małe, foliowe torebki
-   biały lub beżowy proszek
-   folię aluminiową, rurki do wdychania
Ekstazy - to białe i kolorowe pastylki z różnymi wzorkami. Osoba, która je zażywała ma popękane naczyńka krwionośne (np, po dyskotece) 

LSD - (czyt. eLeSDi) - malutkie bibułki z nadrukami. 

Kleje i rozpuszczalniki -- wdychają opary (butapren, rozpuszczalnik, benzyna, gazy z zapalniczek, dezodoranty)
-   wdychają podgrzewany na patelni proszek doprania

-   napary z konwalii, wilczej jagody
-   palenie skórki z banana
-   napar z gałki muszkatołowej
Sposób użycia jest następujący: nalewaj ą płyn do worka wkładają w rękaw i wąchają lub nasączoną watę kładą na głowę. Objawy: 

- zapach ubrania
-   dziwny zapach z ust
-   spierzchnięta skóra w okolicach ust
-   ziemisty kolor skóry.
Opiaty -- to grupa narkotyków ciężkich (heroina, kompot z maku, mleczko makowe). Tu należy zwrócić uwagę na igły, strzykawki, pokłute ręce, okopcone sreberka, okopcone nakrętki z wódki. Przy opiatach nawet jednorazowe zażycie prowadzi do śmierci.
Opracowanie -- s. Teresa Gwiżdż na podstawie materiałów przekazanych w czasie warsztatów pt „SPECJALISTYCZNE SZKOLENIE Z ZAKRESU PODSTAWOWEJ WIEDZY O SPOŁECZNYCH, MEDYCZNYCH I ETYCZNYCH PROBLEMACH AIDS I NARKOMANII" - Sandomierz czerwiec 2004r.
